
poterie 
ou 

Mölkky au parc

Jeu Fort Boyard

activité théâtre n°2 

Répétition n°3 théâtre 
ou cuisine

ou basket ball au city

jeudi Vendredi

Lundi Mardi

Piscine (prendre: sac de piscine
avec maillot de bain / bonnet de

bain / serviette / brassards
sous-vêtement de rechange ) Représentation du Spectacle

de théâtre et exposition des
poteries  

construction cerf volant 
ou sport de raquette (speed-

ball) 
ou tournoi de culture G

Jeu laissé au choix des
enfants

Mercredi
Jeux de connaissance, règles

de vie et visite du centre

Planning  6-11 ans : du 8 au 12 juillet 

activité théâtre n°1

Sortie à la journée au parc de
Vizille 

jeu en extérieur / observation
des animaux du domaine

(daims, paons, chevreuil...)

(pic-nique fourni par le
centre)

CONTACT MDH: 04.76.21.29.09



création de bougies
ou 

sport au parc

activité manuelle set de table 
ou fresque street art 

ou jeu au parc 

cuisine 
ou Handball

ou tournoi de jeux de société

jeudi Vendredi

Lundi Mardi

film au cinema 

La fête foraine s’invite au
centre (stand, maquillage,

jeux...)

trampoline park

chasse au trésors

Mercredi
Jeux de connaissance, règles

de vie et visite du centre

orgami

Sortie à la journée au lac du Bois
français 

Prévoir: sac de piscine avec
maillot de bain / serviette /
brassards sous-vêtement de

rechange 
(pic-nique fourni par le centre)

Planning  6-11 ans : du 15 au 19 juillet 

CONTACT MDH: 04.76.21.29.09



création de
marionettes et
déguisement 

Journée inter-centre avec la
MJC Parmentier 

jeudi Vendredi

Lundi Mardi

création du court métrage du
spectacle de marionnette

(montage, caméra, mise en
scène...) cuisine et préparation du

centre pour un goûter
inter-âge

grand jeu pyramide 

création de BD et projection
des courts métrages 

Mercredi
Jeux de connaissance, règles

de vie et visite du centre
Sortie à la journée: randonnée au
Plateau de l’Arselle ou lac Achard

pour les plus sportifs.

Prévoir chaussure fermée ou
sandale de randonnée (de

préférence pas de semelles
lisses) 

(pic-nique fourni par le centre)

Planning  6-11 ans : du 22 au 26 juillet 

piscine (prendre: sac de
piscine avec maillot de bain /
bonnet de bain / serviette /
brassards sous-vêtement de

rechange )

CONTACT MDH: 04.76.21.29.09



cuisine ou 
cours de musique 

ou Land-art

Lundi Mercredi
Jeux de connaissance

règles de vie, jeux de société

BOOM: danse et musiqueCinema

création de balise pour une
course d’orientation 

ou activité jardinage: plantation

Vendredijeudi

Mardi
création de fusée 

ou blind test des cris
d’animaux 

ou atelier recyclage:
réutilisation d’objets 

Course d’orientation à
la Poya (venir avec des

baskets)

Planning  6-11 ans : du 29 juillet au 02 août 

Été au parc: Initiation au vélo

Sortie à la journée au lac du
Maradan 

Prévoir: sac de piscine avec
maillot de bain / serviette /
brassards sous-vêtement de

rechange 
(pic-nique fourni par le centre)

CONTACT MDH: 04.76.21.29.09


